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Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe altul. (loan 13. 34)
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Spovedania: poate
e ultima ta sansd?!

‘ «Zic
voud: Cd asa
siin cervafi
multd bucu-
rie pentru un
pdcdtos ce
se pocdieste,
decit pentru
noudzeci
sinoud de
drepti care
nu au nevoie
de pocdintd»
(Luca 15,7).

lubiti intru Hristos frati si surori !l Perioada ce-
lor 40 de zile, aparent anevoioase, este una de
cercetare a starilor noastre sufletesti, de care
ne ingrijim adesea sardcacios, in special cerce-
tarea inimii si a gradului ei de impietrire din
cauza pacatelor anului. Totodata noi observam
cita caldura si dragoste este in sufletul nostru,
cit de usor putem sa varsam niste lacrimi de
pocainta vie, iertare si rugaciune pentru sinele
propriu si pentru cei din jurul nostru, aflati in
nevoi, durere, dusmanie sau saracie, si totusi
ignorati de nesimtirea inimii noastre.

- Din acest motiv, Biserica a rinduit Postul
acesta, tocmai ca sa fie un prilej deosebit de
practicare a acestor virtuti, singurele ce ne pot
infrumuseta sufletul dornic de inviere si viatd
vesnica.

- Spre regret, omul modern nu prea stie
sau poate ca nu vrea sa stie despre aceste vir-
tuti. El nici nu constientizeaza cum pe funda-
lul progresului tehnic, sa-si pretuiasca intii de
toate viata spirituala pentru Dumnezeu, igno-
rind spovedania, postul, impartasania, si astfel
trdind de parca n-ar muri niciodatd, si moare
in pacate de parca nu a trait niciodata.

- De aceia, ca pastor al vostru, va indemn
fratilor, sa nu fiti indiferenti fata de sufletele
voastre in acest post, caci viata aceasta scur-
ta si asa este plind de nesiguranta vietii zilei
de miine.Trditi-o, iubitii mei, in curatenie, cu
mintea luminata si cu sufletul impacat, mdacar
asa cum va pastrati curatenia in casa trupului
vostru, deoarece nici averea, nici slava, nu ne
pot infrumuseta asa, cum ne infrumuseteaza
faptele, singurele cu care sufletul merge in lu-
mea de dincolo.

Crestinul ortodox, stie din spusele Sf. loan
Gura de Aur, ca atunci sufletul sau scapa de
judecata aspra a lui Dumnezeu, cind singur
iertind, se judeca pe sine in faptele sale rele,
spovedindu-se. Deci, sd ne ajute Dumnezeu,
ca prin «intristarea» cea vesela a postului an-
trenindu-ne spiritual, sd ajungem la marea bu-
curie a Sfintelor Pasti, iar mila Domnului sa va
intareasca sufletele acum si la invierea cea de
obste. Amin. Al vostru pastor, de suflete ingri-
jitor si de tot binele doritor.
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Mitropolit al Chisindului si al intregii Moldove

...CmepTb! rge TBoe ano?! Ag! rge TBoA nobepa?!

Bockpec Xpuctoc, 1 Tbl HM3BepKeH! Bockpec Xpuctoc, n nanm gemoHbl! Bockpec
XpucToc, 1 paaytoTtcs aHrenbl! Bockpec XprcToc, M TOpKecTByeT *KU3Hb! Bockpec XpucToc,
N HUKTO He mepTB BO rpobe! Mb6o Xpuctoc, BoccTas M3 rpoba, — nepBeHeL, U3 YMepLUUX.

Emy cnaBa n gep»kaBa BO BeKn BeKoB! AMUHD.

lprmepHO 5 ThicAY NeT Ha3ag nygenckue nnemeHa otmeyvanu Macxy BeCHOM Kak NpasgHuK otena
CKOTa, 3aTem[1acxy CBA3bIBaNM CHAYaNOM XaTBbl, N034Hee —CyxoaomeBpees n3 Erunta. XpuctnaHe
e BNOXWN B 3TOT A€Hb MHOW CMbIC/ M OTMeYaloT ero nocse TanHon Beueps n Pacnatua, B cBA3N
¢ BOCKpeceHuem XpucTa. [leHb npa3gHoBaHus Macxu yctaHosneH Mepebim BceneHckum Cobopom
B 325 rofly: NepBblli BOCKPECHbBIN eHb Noc/e NepBoro BeceHHero nonHonyHuda. Cnoso «acxa»

SFINTA  [ZiiNde

NpPUWIO W3 Tpeyeckoro A3blka M O3HayaeT
«MNpexoXaeHune», «mnsbaBneHne». XpuUcTuaHe,
npasgHya Macxy HOBO3aBETHYIO, TOPXKECTBYIOT
n3baBneHne ypes Xpucra BCEro YesioBeyecTsa
OT pabcTBa AMABOSY W OAPOBAHME KU3HU ”
BEYHOrO OrlaXKeHCTBa.

BockpeceHune XpuctoBo 3TO  cCambin
60/bLUON NPa3AHMK MPABOCIAaBHbIX XPUCTUAH.
Y Kakgoro uyenoBeka eCTb AeHb POXKAEHWUA,
n yto y locnoga Mucyca Xpucrta ectb AeHb
POXAEHWA, 3TO HUYETO HE TOBOPUT O TOM, KTO
OH. BockpecHyTb mor Tonbko locnogb bor,
nosTomy BockpeceHune XprcToBO roBOPUT, YTO

Mncyc Xpuctoc gencrsutenbHo focnogb bor.
HaunHas cnepsoro gHallacxnm go cs. Tpouubl,
KONEHOMNPEKNOHEHNN 1 3eMHbIX MOKIOHOB
He nonaraetcA. B nepBbil  NOHMAENbHUK
M BTOPHUK MNOCNe nacxajbHOW Hedenwu CB.
LlepkoBb, pa3genaa pagoctb BockpeceHus
XpurcToBa c ymeplummu B Hagexae Bceobuuero
BOCKpeceHMs,, 0cob0 TBOPWUT MOMUHOBEHUE
yconwux, nNOTOMy M AeHb 3TOT Ha3blBaeTcA
«PagoHuuen». Nocne Jlntyprun cosepluaeTtca
BCefieHCKadA naHnxunga. 3gpesne cywectsyet
06bluall B 3TOT ieHb NoceLaTb MOTUIIbl CBOUX
GNXKHUX POLOHDIX.

In cadrul
unei confe-
rinte de pre-
sd, episcopul
de Balti si
Falesti, Mar-
chel, s-a aratat indignat de faptul ca autorita-
tile centrale au refuzat sd instituie o comisie
mixta, care sa revada inregistrarea cultului is-
lamic in Republica Moldova, Legea Antidiscri-
minare si Legea Cultelor. Astfel, episcopul sus-
tine ca premierul Vlad Filat i-a mintit atunci
cind pe 25 mai 2011 a promis in fata sf.Sinod,

Guvernarea a intors
spatele Bisericii!?

apoi in in fata Patriarhului Chiril, comisii de
revizuire si cere demisia actualei guvernari
din cauza permanentelor amenintari cu legi-
ferarea minoritatilor sexuale .

Episcopul Marchel sustine ca nu are nimic
impotriva persoanelor care impartasesc cultul
islamic, sau care au o alta orientare sexuala,
dar misiunea bisericii este sa lupte impotriva
pacatului, deoarece peste citiva ani ne vom
pomeni ca nu mai avem ce sd ldasam mosteire
urmasilor nostri, iar verticalitatea morala a ti-
nerii generatii va fi grav avariata.

Jurnaltv.md

Esti bolnav? Esti sipgur? Ai probleme mari? Ti-e frica? Esti deznadajduit? Esti in ispita
sau in patimad, sau in nevoie de ajutor? Sau poate esti necredincios si ai mari indoieli?
inseamna ca ai nevoie de pace, de indrumare, de iubire, de rugaciune, de intelegere si
incurajare. Existd Cinava care i-ti poate da toate acestea si care te indeamnd de mult sa-i
deschizi usa inimii tale. Acesta este prietenul si Dumnezeul tau Hristos, care de mult i-ti

spune: "Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati si eu va voi odihni” (Mt.12,22). lisus
asteaptd sa dai dovada de pocdinta, de post, de milostenie, ca mai apoi cu dragoste sa se
uneasca cu tine prin Sfinta Impartasanie. Numai purificindu-te in interior, poti s cunosti
linistea, dragostea si fericirea intru Domnul.

s L
Dragii mei crestini!

Cu ocazia Praznicului praznice-
lor, a luminatei nvieri a lui Hristos
Mantuitorul, Va salutém din inima
cu bucurie si cu salutarea pascala:

Hristos a inviat!

Domnul lisus Hristos a devenit
pdrtas al patimirii si mortii noastre,
pentru ca noi sa devenim padrtasi ai
invierii si vietii Lui vesnice.

Veniti deci, sd ne lumindm toti cu
aceasta praznuire, caci Dumnezeu
cel fard de moarte nu pe Sine a venit
sa Se mantuiasca, ci pe cei ce erau
omorati $i nu pentru Sine a patimit,
ci pentru noi, luand asupra Lui sara-
cia si slabiciunile noastre, ca sa ne
ddruiasca noua bogdtia Sa. Patimi-
rea Sa este nepdtimirea noastra si
moartea Lui - nemurirea noastra.
Lacrima Sa - bucuria noastrad, si
ingroparea Lui - invierea noastrd.
Rana Lui- vindecarea noastrd,
chinuirea Lui - pacea noastrd, ne-
sldvirea lui - slava noastra.

lisus inviat ne-a adus pacea, pa-
ceaintr-o lume adeseori complicata
si uneori scapata de sub control. Pa-
cea Sa se afld in Cuvantul Sau atunci
cand citim: “Pace va las voua, pacea
Mea o dau voud, nu precum da
lumea va dau Eu. Sd nu se tulbure
inima voastrd, nici sa se infricoseze”
(loan 14, 27).

Intr-o lume n care violenta si
moartea, exprimata in diferite for-
mult dominatia, credem cu tarie ca
mesajul vesnic al invierii, adica biru-
inta vietii asupra violentei si a mortii,
trebuie anuntat cu urgenta si subli-
niere deosebitd.

Numai prin supunere deplina a
vietii centrate pe Hristos putem de-
pdsi cultura mortii. Sarbatorind bi-
ruinta si bucuria vietii invite, putem
contesta fortele culturii mortii.

Cu acest prilej, dragii mei, va
transmit cele mai sincere salutdri de
sdrbdtoare, dorindu-vd o inima iu-
bitoare cu brate cit mai des intinse la
fapte bune cdtre apropiatol vostru.

Prot. loan VALUTA,
Parohul Bisericii din Anenii Noi
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Simptome Apocaliptice in Republica Moldova

IPS Vladimir: ONU vrea slabirea si
ruinarea credintei ortodoxe in RM

Mitropolitul Moldovei, IPS Vla-
dimir, considerd cd ONU urmareste
slabirea si ruinarea credintei orto-
doze in Republica Moldova.

.Reprezentantul Organizatiei
Natiunilor Unite Heiner Bielefel-
dt a prezentat, in luna martie a
anului curent, un raport privind

libertatea religiei in
Republica Moldova.
Autorul s-a aratat in-
grijorat de ,statutul
privilegiat al Bisericii
Ortodoxe din Moldo-
va', care dupa parerea
acestuia, direct sau
indirect ar leza drep-
turile reprezentantilor
altor culte.

Potrivit lui, modificarea
legilsatiei pentru inlesnirea pa-
trunderii lejere a diverselor culte
in Republica Moldova este, de
fapt, un atac direct la adresa Bi-
sericii Ortodoxe din Moldova.
,Programul propus de repre-
zentantul ONU nu consta atat in

apdrarea drepturilor minoritatilor
religioase sau sexuale, cat in slabi-
rea si ruinarea credintei ortodoxe,
fiind o continuare subtila a ateis-
mului sovietc militant inceput in
anii 40", a mentionat IPS Vladimir.
Rolul decisiv a fost jucat aici de
mijloacele puternice ale presei, te-
leviziunii si internetului. Activistii
bine platiti ai acestor trambite ale
apocalipsei au lucrat si continua
sa lucreze foarte iscusit impotriva
propriilor frati si surori, impotriva
sufletelor omenesti, impotriva
a tot ce are mai pretios omul pe
pamant - credinta in Dumnezeu
si viata conform acesteia’, crede

mitropolitul Vladimir.
Jurna.tv.md

“Roadele” integrarii Europene.

Pe fundalul diverselor politici, adesea chiar isterce, in jurul conceptului de integrare in UE, ne-am propus sd fa-
cem o analizd a avantajelor si dezavantajelor acestui proces, in special cu referire la Republica Moldova pe parcur-

sul ultimilor doi ani si jumdtate:

- Preturi europene, dar nu si
salarii europene,- dictatura ex-
terna prin supunerea totala a
alesilor poporului unor decizii
contra vointei aceluiasi popor (ex.
Grecia), - privarea de libertate la o
societate ce vrea sa-si protejeze
valorile sfinte de violenta si agresi-
vitatea sexuald, - deznationalizare
si demografie intentionata prin
incurajarea emigratiei cetatenilor,
- dezumanizare prin presiuni ale
UE de legalizare a tot felul de ob-
sesii sexuale, patimi, perversiuni
si prostitutie, activ promovate de
unele surse mass-media docile,
- sclavia uriasa a granturilor si da-
torii ingrozitoare pentru copii co-
piilor nostri,- dictatura minoritatii

Adunarea Legislativd a orasului
Sankt-Peterburg a votat o lege
care penalizeaza raspindirea ma-
terialelor care promoveaza ho-
mosexualitatea si pedofilia printre
minori.

Sankt-Petersburg impotriva
propagandei homosexuale

venetice  asupra majoritatii
bastinase, in care homosexualii,
minoritatile religioase distructive
(sectele), vor sufoca majoritatea
pasnica prin actiunile lor prozelit-
iste, fard a ne putea opune legal,
-prostitutia si homosexualitatea
transformate in niste preocupadri
normale cu drepturi la tot felul
de parade si reclame publice, de
parca heterosexualii tot fac parade
stradale, - desfiintarea libertdtii de
expresie (nu vei avea voie sa ifi
aperi credinta in public, sa spui ce
este pacat, viciu sau sa folosesti
cuvantul tata, mama, neam, orto-
doxie, pentru ca vei ofensa cumva
homosexualii sau prostituatele,
sau pe cei de alta credinta care se
vor simti lezati si discriminat;i).

- Vom deveni sclavi! Unii scla-
vi mai vechi au fost imbrdcati in
aur, dar tot scalvi erau, insa noi
care vom intra printre ultimii in
UE, vom fi si sclavi in propria tar4,
si fara de imbracamintea cea de
aur, pentru cd mama europa nu
mai are ce sa ne mai dea.

- Ea ne va lua vinurile,
paminturile, ne va “prihvatiza” tot

Legea, trecutd dupa o a treia si
finala dezbatere, impune amenzi
pina la 16 000 dolari pentru per-
soane si pind la 160 000 dolari
pentru entitati juridice pentru pro-
movarea practicilor homosexuale,

ce ne-a mai ramas, si ne va da in
schimb prostitutie, homosexu-
ali, copii obsedati de drepturile
lor iresponsabile, spalati la creer
si transformati in roboti fara de
simt. Acesti copii nu vor avea voie
sa pronunte la scoala sau in pub-
lic mama si tata, ca sa nu supere
cumva cuplurile de homosexuali
care vor avea dreptul sa adopte
copii, iar cind copilul tau se va
plinge pe tine la numarul special,
vei fi amendat sau vor veni cei de
la protectia copilului, te vor lipsi
de dreptul pdrintesc si iti vor lua
odorul ca sa il dea minoritatii sex-
uale. Asa se procedeaza in Olanda,
Canada, si alte tari“civilizate” unde
om cu om nu mai vorbeste.

- Acesta este cistigul pe care
il puteti obtine din integrarea
europeana??? Cititi Apocalipsa
fratilor! Noi(Grecii) deja ne-am
convins de aceasta europa care
de zece ani ne-a tot promis
raiul, iar acum suntem la limita
supravietuirii I!!

Pr. Matei VULCANESCU,
Grecia, Veria

lesbiene, bisexuale si transexuale
printre minori.

29 din 50 de legislatori au votat
pentru lege, cu doar 5 impotriva si
o abtinere. Mai exista interdictii
asemanatoare in sudul Astraha-
nului si centrul regiunii Reazani si
Kostroma din Rusia.

Noua legislatie scoate efectiv
in afara legii evenimentele de tip
,Gay-Pride”

Mai putine casatorii si mai multe divorturi

Anul trecut, in Moldova au fost

inregistrate circa 26 mii de cdsa-
torii, cu 600 mai putine decit in
2010. Rata divorturilor a atins circa
jumatate din numarul casatoriilor

- aproape 43 %. Potrivit datelor
furnizate pentru NOl.md de catre
Biroul National de Statisticd, ma-
joritatea cuplurilor divorteaza pe
parcursul primilor 5 ani din mo-

mentul incheierii cdsatoriei. Cea
mai mare rata a divorturilor se
inregistreaza in cazul cuplurilor in
virsta de 30-34 de ani - circa 20%
din numarul total al divorturilor.

S-au marit avorturile spontane

Numarul de avorturi spontane
in Moldova a crescut considerabil
n ultimii ani, spun medicii. Ei pun
vina pe femeile care duc un stil de
viata nesanatos.

In 2000, 20% din avorturi au
fost arbitrare, iar anul trecut acesta
a crescut cu 10%. Aceasta crestere,
potrivit medicilor, este asociata cu
factori, cum ar fi abuzul de stres,

dieta saraca, fumatul, alcoolul,
libertinajul sexual, precum si pro-
blemele sociale. Astfel murind na-
talitatea in Moldova.

Publikatv.md

Lagarul Electronic

incit nimeni sd nu poatd cumpdra sau vinde, decdt numai cel ce are
semnul, adica numele fiarei, sau numdrul numelui fiarei. “ Apoc. 13:17

IERI - CODUL, AZI - CARDUL, MIINE - PECETEA!

Au trecut mai mult de zece ani
de cind se vorbeste despre perico-
lul duhovnicesc al crearii unei so-
cietdti informationale globale.

Lumea este in pragul unei
transformari, care, dupa urmarile
sale istorice si umane, va fi mai
dramatica decit consecintele re-
volutiilor franceza sau bolsevica.
Robespiere si Lenin vor fi recunos-
cuti ca reformatori moderati, spu-
ne consilierul presedintelui State-
lor Unite ale Americii Zigmund |
Bzejinskii.

In societatea informationald
globala trebuie sa dispara grani-
tele, statele, nationalitatea, vor
fi anulati banii cach si actele de
hirtie, iar oamenii vor deveni
elemente ale sistermului ciber-
netic (roboti).

in fiecare tara a lumii se creea-
za guverne electronice dupa stan-
dardele internationale unice. (De
acest lucru nu a fost scutitd nici
mica noastra tard - Republica Mol-
dova.) Guvernele electronice au
nevoie de populatie electronica.
De aceia, principiul primordial teh-
nologic al credrii societatii infor-
mationale este atribuirea fiecarui
om cite un cod numeric unic, ne-
schimbat pe viata si chiar dupa
moarte. Prin definitie - acesta este
numele obiectului (persoanei)
in sistemul cibernetic si totodata
este si cheia catre dosarul electro-
nic al persoanei din baza de date.
Codul devine, de fapt, “numele”
persoanei, adica, in procesul de
interactiune cu sistemul, numarul
de identificare devine principalul
factor de individualizare.

In adresarea Sfintului Sinod al
Bisericii Ortodoxe Ucrainene din
29 decembrie 2003 se mentionea-
z&:“.. Imparatia lui antihrist nu se
va construi fara de o baza tehnica
corespunzatoare, cu ajutorul cdre-
ia el va dori sa-si atinga scopuirile.
Actualul proces de codificare a
populatiei tine de activitatea po-
litica, sociala si gospodareasca a
cetatenilor si se implementeaza in
forme care au asemanare substan-
tiala cu granitele timpurilor apoca-
liptice.Tn context religios, actiunile
mentionate anterior capdata cono-
tatie apocaliptica; aceste realizari
cibernetice sunt calificate ca mij-
loace si metode sigure in crearea
unei baze tehnice premergatoare
intronizarii lui antihrist” Recunos-
cutul teolog grec Saranty Sarant-
su scrie: “In final, noi trebuie s
constientizam ca, odata cu primi-
rea codului de identificare intram
in sistemul global si ne unim cu
statul antihristic al Noii Ere... Cind

A murit dupa

Tragedie intr-o familie din sa-
tul Recea, raionul Straseni! Unicul
lor copil de doar 4 luni a decedat,
dupa ceis-a administrat un vaccin
contra poliomelitei. Rudele famili-
ei si locuitorii satului Recea au fost
cutremurati de vestea ca unicul
copil al sotilor Ciobanu a murit in
bratele mamei, la o zi dupa ce i-a
fost administrat vaccin contra po-
liomelitei. Vecinii familiei spun ca
baietelul era sdnatos, iar parintii

se va incheia procesul de eliberare
a actelor de identitate electronica
si a cardurilor universale, atunciva
fi deja totul pregatit pentru primi-
rea lui antihrist.

Cronologia ademenirii per-
soanei in sistemul electronic este
bine cunoscuta:

1. Atribuirea unui cod de
identificare pe hirtie fieca-
rei persoane (numarul per-
sonal);

2. Eliberarea unui card uni-
versal sau a unei cartele
electronice cu acelasi nu-
mar de identificare;

3. Implantarea unui identi-
ficator (microcip, cod de
bare (vezi foto) etc.) in cor-
pul uman, ca parte compo-
nenta a lui.
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Se perfectioneaza pe an ce tre-
ce si tehnologiile aplicarii codului
de bare, dispozitivelor nano-elec-
tronice si microcipurilor in corpul
si creierul uman.

in incheierea deciziei nr. 20 a
Grupului European pentru Etica in
stiinta si noile tehnologii, aproba-
ta de UE in 2005, se mentioneaza
despre necesitatea “transformarii
omului” prin “dezvoltarea teh-
nologiilor prietenoase corpului
uman’, care trebuie sa se finalizeze
cu aparitia oamenilor semi-roboti.
Aceasta transformare se propune
prin “implantarea diferitor dispo-
zitive electronice, microcipuri si
radio insemnari pe corpul uman’.

Este bine cunoscut faptul
ca, prin mijlocirea dispozitivelor
nano-electronice si a microcipuri-
lor implantabile se poate interve-
ni in activitatea creierului, poate
fi schimbata starea emotionala
a omului, se pot impune chipuri
imaginare, e posibila actionarea
(prin manipulare) asupra centrelor
de satisfactie sau frica etc. Astfel,
se manipuleaza cu constiinta per-
soanei, modificind si subminind
vointa liberd a acesteia.

Traducere dupa V. P. Filimonov,
scriitor - aghiograf, Academia de
stiinte din Sankt-Petersburg

(]
vaccinare???
nu s-au plans niciodata ca bdiete-
lul ar fi fost bolnav.

Parintii baietelului au refuzat
sa vorbeasca in fata camerelor de
luat vederi. Totusi, vecinii si rude-
le familiei spun ca sotii ii acuza
pe medicii din sat de neglijenta.
Vestea cd bebelusul a decedat a
bagat spaimd in toti locuitorii, dar
in special in cei care au copii mici.
Acestia spun cd vor refuza sa-si mai
vaccineze micutii. Jurnaltv.md
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De ce sunt mai sanatosi oamenii care se roaga?

Peste 85% dintre pacientii
americani care suferd de o boald
deosebit de grava se roagd, - in-
dica un studiu publicat de cerce-
tatori ai Universitatii Rochester
(SUA). Acest procent este semni-
ficativ mai mare decat cel al per-
soanelor care apeleaza la metode
alternative de tratament (precum
homeopatia). Aceasta statistica
pare justificata de numeroasele
studii care indica o paleta variata
de beneficii pe care rugaciunea le
aduce sanatatii.

Dr. Herbert Benson, specialist
cardiovascular la Facultatea de
Medicind din cadrul Universitatii
Harvard si un pionier al studiilor vi-
zand legdtura dintre minte si corp
este cel care a descoperit ,raspun-

sul de relaxare”, o stare a corpului
care intervine dupa o perioada de
rugaciune sau de meditatie. Dupa
astfel de perioade, metabolismul
corpului incetineste, la fel si ritmul
inimii, tensiunea arteriala scade,
iar ritmul respiratiei devine mai
calm si mai regulat.

Aceasta stare psihologica a
fost de asemenea corelata cu un
sentiment de control, cu un senti-
ment de luciditate linistita si cu o
stare de pace a mintii. Efecte sunt
notabile, mai ales din perspectiva
faptului ca mai mult de jumatate
dintre controalele medicale din
Statele Unite, sunt motivate de
probleme precum depresia, ten-
siunea arteriala ridicata, ulcere,
migrene care, la randul lor, sunt
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provocate in parte de nivelurile ri-
dicate de stres si anxietate.
Numerosi cercetatori au vrut
sa afle mai sigur ce mecanism bi-
ologic este actionat prin rugaciu-
ne. Neurologul Andrew Newberg,
directorul Centrului pentru Spiri-

tualitate si Minte la Universitatea
Pennsylvania a descoperit c3, in
timpul rugdciunii, regiunea creie-
rului responsabila de orientarea si
asocierea, acea zona care ne aju-
ta sa distingem intre noi insine si
obiectele din jur, isi reduce activi-
tatea.

Alte cercetdri au incercat sa
afle dacd nu cumva rugaciunea
ar functiona pe baza aceluiasi
mecanism ca si tehnicile de rela-
xare , a testat comparativ efectele
meditatiei spirituale si a concen-
trarii nespirituale asupra unor per-
soane care sufereau de migrena.
Rezultatul a fost cd cei care au me-
ditat folosind afirmatii spirituale
(,Dumnezeu este bun. Dumnezeu
este pace. Dumnezeu este dra-

goste!) au prezentat o diminuare
a numarului de dureri de cap si o
crestere a tolerantei la durere, fata
de cei care s-au concentrat asupra
unor afirmatii fara substrat spiritu-
al.

Potrivit unui studiu finantat
de Institutul National de Sanatate
din Statele Unite, persoanele care
se roaga zilnic prezinta un risc de
a dezvolta probleme cu tensiunea
arteriala, cu 40% mai scazut decat
cei care nu au o disciplina spiritu-
ald constanta. insa diferenta este
vizibild si prin compararea celor
care se roagad Cu cei care nu se roa-
ga deloc.
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De ce trebuie sa purtam CRUCEA (pilde)

Ora de religie. Profesorul vor-
bea despre cruce si despre moar-
tea lui lisus pe ea. Un elev se arata
nedumerit: “De ce oamenii dupa
atata timp tin atat de multla unin-
strument de tortura? Ei isi aseaza
pe pereti in case crucea, o poarta
la gat. N-ar fi mai potrivit un semn
al Tnvierii, nu unul al mortii?” Pro-
fesorul le povesti atunci copiilor o
intamplare. Bunicul si nepotul au
iesit in parc intr-o iarna. Lacul era
inghetat. Baietelul nu rezista sa se

Cum SA-LVAD

Cum sa cred in Dumnezeu daca
nu-l vad? Unde e, ca sa cred in EI?
Sunt intrebarile omului dornic de
palpabil. Omul modern este ade-
sea atat de increzator in simturile
sale fizice incat ceea ce nu poate
fi vazut, mirosit, auzit, gustat sau
atins nu exista. Un om credincios
s-a confruntat cu astfel de intrebari
venite de la fiul sau. Si i-a spus ta-

Gura lumii nu

“Un tata cu fiul sau duceau la
targ un asin, sa-1 vanda. Tatal si
fiul mergeau pe jos.

- Ce oameni prosti! - graira
trecatorii... igi rup incaltaminte-
le si picioarele ca sa crute pot-
coavele magarului...

Atunci tatal se sui calare pe
asin.

- Ce tata fara pic de inima! -
graira alti trecatori... uite ca n-are
mila de copilul lui; il lasa, sarma-
nul, sa bata drumul pe jos.

Tatal se dadu jos de pe asin si il
sui pe copilul sau.

- Poftim! - graira alti trecatori,
nu peste mult... Si asta se chea-
ma copil cu buna crestere?... ba-

Dragostea de

O tanara domnisoara s-a intors
acasa intr-o dupa-amiaza. Avuse-
se o zi grea, cu multe probleme
si acum era obosita si suparata.
Mama ei, femeie in varstd, s-a gra-
bit sa-i iasa in intampinare. S-au
asezat impreuna la masa, dar, ca
orice mama, a vazut de indata tris-
tetea din sufletul fetei si a cdutat sa
o linisteasca.

- Mai lasa-ma in pace,
mama! Crezi ca toate se pot
rezolva asa, cu una, cu doua?
Nici nu stii despre ce-i vorba.

dea pe gheata lucioasa. Gheata nu
era insa atat de groasa si se sparse.
Copilul cazu printre sloiuri. Buni-
cul nu avu alta solutie sa-si salveze
nepotul decat intinzandu-i bas-
tonul cu care il trase din apa pe
baietel. 1l inveli in propria haina
si-l duse repede acasa. Copilul fsi
reveni repede dupa o baie calda.
Batranul insa nu rezista sperieturii.
Facu un atac de cord si muri. Fami-
lia, dupa obicei, dddu de pomana
din obiectele batranului. Veni si

PE DUMNEZEU

narului UN EXEMPLU-EXPERIMENT:
“la o lingura de sare si pune-o intr-
o farfurie plind cu apa si mai vor-
bim maine.” A doua zi tatal i-a cerut
fiului: “Adu-mi sarea pe care ai pus-
o in apa. - Nu pot sa ti-o dau, ras-
punse baiatul, s-a dizolvat. - Gusta
din marginea farfuriei. Ce gust are
apa? - Sdrat. - Dar din mijlocul far-
furiei? La fel. - Mergi si pune farfu-

randul bastonului in care omul isi
sprijinise batranetile. Nepotul se
opuse ca acel obiect sa fie dat de
pomana. Le spuse pdrintilor: “Cu
acest baston bunicul mi-a salvat
viata mea, in timp ce pe a sa a pier-
dut-o. Atat cat voi trdi, vreau sa am
cu mine bastonul ca semn al iubirii
sale fata de mine!” Dupa aceasta
poveste, copiii intelesera de ce oa-
menii tin atat de mult la acele bu-
cati de lemn, numite cruce.

ria la soare. Maine o sa poti sa-mi
dai sarea pe care ai pus-o in apa.” A
doua zi, bdiatul a gasit sarea in
farfurie. Apa se evaporase. Atunci
tatdl i-a spus: “Faptul ca nu poti
sd-l vezi pe Dumnezeu, ca si sarea
dizolvata in apd, nuinseamna ca El
(ea) nu exista sau ca nu e prezentin
creatia sa. Pe El omul il percepe cu
un al saselea simt: se cheama cre-
dinta, asa cum si sarea din apd doar
cu simtul gustului”

0 opreste nimeni

tranul lui tata sa bata drumul pe
jos, iar el sa stea calare.

- Ce-i de facut cu oamenii as-
tia? - isi zise in sine tatal...

Si se sui si el pe asin, alaturi de
copil, in nadejdea ca astfel va as-
tupa gurii lumii. Dar ti-ai gasit-o!
Abia facura cativa pasi si oamenii
incepura:

- Uite, ce oameni tirani! Doua
matahale de oameni sanatosi se
suie pe un biet asin!...

- Asculta, fiule - zise atunci
tatdl - cu oamenii asgtia nu mai
este de iesit la cale... Hai sa mai
incercam una.

Si se coborara tatal si fiul de pe
asin... Luara o prdjina de lemn si,

mama

- Dar imi poti povesti - i-a ras-
puns, cu rabdare, mama. Poate
te-as putea ajuta...

- Cu ce sa ma ajuti, cu sfaturi?
M-am saturat de atatea intrebari
si sfaturi.Lasa-ma in pace! - a mai
strigat tanara fata si a plecat in gra-
b3, trantind usa.

Spre seard, cand s-a mai linistit,
cand si-a dat seama de greseala
ei, desupadrarea pe care i-o prici-
nuise, cu siguranta, mamei, s-a
intors. Acasa ins4, si-a gasit mama
asteptand in fotoliul din fata fe-

legandu-I pe asin, il ridicara in spa-
te si pornira cu el la drum. Atunci
trecatorii incepura a rade cu hohot
ca de niste nebuni de fapta lor.
Istorioara aceasta e cu multa
invatatura. Ea ne arata ce pateste
omul cand se ia dupd gura lumii.
Gura lumii este o mare putere si
ea std, de reguld, in slujba raului,
in slujba lui satana. Gura lumii se
amesteca si in mantuirea sufletu-
lui. Gura lumii e cea dintdi arma pe
care o ridica diavolul contra man-
tuirii unui suflet. indata ce te lasi
de rdutati si apuci pe calea Dom-
nului, ,gura lumii” nu te mai scoate
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din,sectar’, ticnit’,,smintit” etc.

restrei, cu capul in piept, parca ar
fi adormit. Dar ea murise, murise
de inima chiar in dupa-amiaza
aceea. Zadarnice au fost lacrimile
ce au urmat, zadarnica a fost toatd
durerea fetei. Mama murise si ulti-
mele cuvinte pe care le auzise de
la copilul ei fusesera: “Lasa-ma in
pace!”. Acest lucru o durea cel mai
tare pe tanara fata: mama murise
fara ca ea sa-i fi spus, de fapt, cat
de mult o iubeste, cata nevoie are
de prezenta ei, de sfaturile ei, de
dragostea ei - dragoste de mama.
“Dupa Dumnezeu, nu iubesc pe
nimeni.

Oamenii care merg la

biserica sunt mai pozitivi

Un studiu sociologic aratd ca
oamenii care merg la biserica pen-
tru a participa la slujbele religioase
si la sarbatori sunt mult mai bine-
voitori, privesc cu speranta spre
viitor si exista mai putine sanse
sa faca depresie. Astfel, cei care
merg in mod frecvent la slujbe si
ceremonii religioase sunt cu 56 %
mai aproape de o vedere optimis-
ta a vietii si au cu 27% mai putine
sanse de a face depresie sau o alta
boala mentald, spune studiul rea-
lizat la Universitatea Yeshiva din
Manhattan.

»~Am observat practicile reli-
gioase a 100 000 de femei si - vd
place sau nu - am gasit o conexi-
une puternica intre mergerea la
biserica sau orice alt fel de ruga-
ciune si viziunea pozitiva a vietii”
aspus cercetatorul Eliezer Schnall,
profesor asociat de psihologie la
Universitatea Yeshiva.

,Am luat in considerare un nu-
mar de factori psihologici: opti-
mism, depresie, ostilitate cinica si un

numar de subcategorii care implica
sprijin social si izolare sociala” a ada-
ugat ea. Legdtura dintre activitatea
religioasa si sdnatate este evidenta
la femei, mai ales la cele mai in var-
std, viata lor religioasa fiind una din-
tre cauzele longevitatii lor.
Cercetatorii au examinat varia-
te aspecte, printre care si sprijinul
spiritual oferit de un preot.
www.doxologia.ro

O actiune de binefacere a

Bisericii

Sfinta Evanghelie ne invata ca
nu cei sanatosi au nevoie de aju-
torul doctorilor, ciceibolnavi,inval-
izi, abandonati, necajiti, scirbiti...
Fiind, spre regret si printre locuito-
rii raionului nostru asemenea cat-
egorii, noi adesea manifestam fata
de ei o atitudine de indiferenta,
catalogindu-i ca pe niste acci-
dente ale naturii, insa foarte rar ne
dam seama ca ei de fapt ne sunt
noud ca o lectie de luare aminte
si un mesaj a lui Dumnezeu catre
noi, de la care asteapta raspunsul
milosteniei si multumirii pentru
darul sanatatii. Astfel, cu prile-
jul sdarbatorilor de iarna, Biserica
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Sf.M.Mc.Dumitru din Anenii Noi, a
facut o actiune de binefacere pen-
tru copii centrului de reabilitare si
integrare sociald.Cu cintari, poiezii
si dulciuri, fetele copiilor emanau
o bucurie inedita.Reticenti dintru
inceput, s-au dovedit a fi mai tirziu
ca niste frati si surori cu oaspetii.
Aceasta placere sufleteasca a
motivat datoria morala a Bisericii
ca pe viitor, pe linga aceste oca-
zii de surpriza placutd, sa se faca
saptaminal si vizite de catehizare
la acesti copilasi, pentru a le
falicita o mai usoara integrare nu
doar in societate, dar si in spiritual
credintei noastre strdmosesti.
Eleva cl.12, Olga Caraman
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Activitatea bisericii

Beynaa ym namartb !

- Mo cayuyato
20-neTHen
rOAOBLUMHDI,
LEepPKOBb
parioHa,
PYKOBOACTBO,
NnoNnLUencKnm,
1 BCEX
cKopbAwme
cepAaua, »eHbl
OOVIHHOKMe
1 oetm
OCTaBLINICA
6e3 oTLOB,
BCMOMHUAN
0 cBouX 6nncKkmx, nagwmx 8 1992 rogy
B COMPOTUBIIEHNE C MPEeAHECTPOBCKNMMU
cenapatuctamu. [1o asTomy nosoay B
LiepKkoBM, Oblia COBEpPLUMHA 3ayMNOKOHas
naHuxuaa.

B 3Hak yBaxeHWM u 6GnarogapHoOCTU
32 TOTOBHOCTb K CaMOMOXePTBOBAHWUIO,
roCyAapcTBO Harpaguao BCeX YYaCTHMKOB
KOTOpble OCTaNnb B »MBbIX, OPOVHOM
CBALLEHHOrO KpecTa.

B cBoem cnose, otey WMoaH Banyua,
HanoOMHUA  BCeM  MPUCYTUTBYOWNM O
TNEHHOCTU Hallero 6bITUS, O BHE3aMHOCTU
Hallel KOHYMHbI 1 NpX3Ban BCEX K NaMATH
BEYHOW B [yxe MOJIMTBEHHOM conugap-
HOCTU, KaK K e[uHCTBEHOMY Crocoby
nomow Aylwam ymeplmnx BHe3arnHo B
6oto, 6e3 cBeun, 6e3 mnocsegHero CiaoOBO
NpoLLeHNa, 3aliMiaa Bepy U OTeyecTBo.
BeuHaa nm namarb !

O decizie istorica: Fara
homosexuali la Anenii Noi

Moldova fdrd homosexuali! -

Consilierii raionali de la Anenii Noi
au urmat exemplul colegilor de la
Balti si au scos in afara legii mani-
festatiile organizate de minoritati-
le sexuale. Interdictia a fost votatd
inclusiv si de consilierii aliantei
de guvernare, care cel putin la
Chisindu promoveaza proiectul
Legii Antidiscriminare.

Stirea a multumit biseri-
ca ortodoxa locala si a supa-
rat militantii pentru drepturile
omului(homosexualilor).

Initiativa a fost fnaintata de
catre fractiunea partidului comu-
nistilor care detine majoritatea.
Dupa 10 minute de dezbateri, decizia a fost
adoptata.

Locuitorii orasului Anenii-Noi spun ca
0 asemenea decizie trebuia sa fie adoptata
demult. Gestul autoritatilor raionului Anenii-
Noi i-a multumit pe deplin pe reprezentantii
bisericii ortodoxe participantila sedinta con-
siliului. Diaconul bisericii Sf.M.Mc.Dumitru
din raion, Ghenadie Valuta spera ca si alte
consilii raionale vor proceda la fel, "opunind
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rezistenta guvernarii si proiectelor lor di-
structive de sodomizare a Moldovei”

La polul opus este Coalitia Antidiscrimi-
nare.

Consiliul raional Anenii Noi au luat atitu-
dine fata de manifestarile publice ale mino-
ritatilor sexuale, dupa ce recent si consilierii
de la Balti au interzis desfasurarea paradelor
gay in capitala de nord.

Jurnaltv.md

Cu prilejul Postului
Mare, constiinta inge-
reasca a copilasilor din
gradinita ,Andries "a
dorit sa-si pregdteasca
sufletelul lor fraged de
sfintasimareasarbatoa-
re a Invierii Domnului.
Astfel, de sarbatoarea
celor 40 de mucenici,
insotiti de educatoarea
lor Elena Turcanu, au
rivnit sa vind la sfinta Bi-
sericd, sa jertfeascd rabdare, ascultind slujba
si impartasindu-se cu trupul si singele lui
Hristos cel inviat a treia zi.

Vazind lumina bucuriei si dragostea cu-
rata de pe fetele acestor ingerasi, inevitabil
te trimitea gindul si la cei maturi, parintii
lor-copii lui Dumnezeu, care sunt bolnavi
de pacatele vietii si obsedati permanent de
lipsa de timp pentru Dumnezeu, dar care
rivnesc si ei la sarbdtoarea Pastelui, la feri-
cirea copiilor lor si la bucuria cea vesnica.

arusine]pentru

Si doar atunci cind scirbele vietii le ating
pruncii pentru pacatele parintilor lor, atunci
fie e prea tirziu, fie apare rusinea pacatoa-
sa de a apela la Dumnezeu, fie chiar il cau-
ta cu lacrimi, dar si cu experienta durerii...
Dumnezeu sa ii trzeasca din pdacatul uitarii
de Dumnezeu, ca sa nu vind cumva timpul
cind copii sau nepotii nostri sa fie nevoiti sa
plateasca pret scump pentru datoria prede-
cesorilor sdi, cu lacrimi si scirbe nemeritate.

Prof. Ana Miron

Reinnoire spirituala la Banca de

Economii

Ziua de 7 martie a
fost pentru colectivul
bancii de economii, fi-
liala Anenii Noi, o zi cu
adevarat a purificarii, a
inoirii si a unui inceput
bun.

La initiativa si cu
bunavointa  directoru-
lui Matarin Alexandru,
parintele loan a savirsit
slujba resfintirii edificiu-
lui si a personalului an-
gajat.Cu acest prilej, din contextul postului
mare, parintele a tinut sa-i indemne pe toti
la virtutea iertarii-impadcarii, spovedirii si
impartasirii ca inceput al oricarui lucru bun
in viatd, apreciind totodata osteneala zilnica
a colectivului si importanta cultivarii virtutii

S-a stins din viata

[ ] t.
pacientl

Data de 15 ianuarie 2012,
a ramas pentru totdeauna o zi
de doliu pentru locuitorii r-lui
Anenii Noi, deoarece una din
putinele sperante ale multor
pacienti din spitalul raional s-a
stins din viatd, lasind intregul
colectiv socat de moartea subi-
ta a colegului lor.

La cei 58 de ani, d-ul Vale-
riu Gheorghian a reusit sa re-
alizeze pentru acest spital lucruri si fapte,
ca nimenea altul.El dimineata era primul si
seara pleca ultimul, socotind importanta
pacientilor si a spitalului, nu mai prejos ca
cea a propriei familii.

Acest medic, cu adevarat binecuvintat
de Dumnezeu, a imbinat perfect simplita-
tea cu prietenia si profisionismul cu limbajul
omanos.-mi amintesc de modestia lui inca
din anii comuni de studentime la universi-
tatea de medicina “N. Testimiteanu’, dar si

rabdarii, ca raspuns placut pentru vizitatori.
La rindul sau membrii personalului au ra-
mas placut surprinsi, multumind parintelui
pentru lumina cuvintului si caldura cu care
s-au simtit imbracati la suflet.

Redactia

speranta multor

de resursele colosale pe care le-a depus la
edificarea intregului complex al spitalului
raional.

De aceia, socot pe buna dreptate, ca va-
loarea acestei personalitati nu va fi nicioda-
ta data iertarii, ci asa cum a mentionat si mi-
nistrul sanatatii, d-ul Andrei Usatii, prezent
la funerarii, ne va fi un model-icoana si un
mesaj vesnic al prelunjirii testamentului sau
bogat. Vesnica lui pomenire!

Nicolaie PILA, medic

Crestinii ortodocsi in apararell!

In timp ce justitia
nationald incepe sa
condamne "agresiu-
nea” fata de homosexu-
ali, la Chisindu s-a lan-
sat Coalitia ANTI-GHEY,
formata din ONG-uri
crestine, militari, spor-
tivi, politisti si cetateni
de rind. Membrii noii
organizatii se declara
un antipod al Coalitiei Antidiscriminare a
minoritatilor sexuale, pe care o acuza de
comportament social agresiv. Mai mult,
ong-urile din Coalitia Antidis-
criminare sunt acuzate ca vor sa
se imbogateasca din banii Occi-
dentului pentru promovarea Legii
Antidiscriminare, prefacindu-se
in victime prigonite in Moldova.
Coalitia ANTI-GHEY acuza
Coalitia  Antidiscriminare  ca
agreseaza din punct de vedere
moral si juridic, trdgind prin
instante persoane fizice, ju-
ridice si mass-media, - care se
opun intentiei de extindere a drepturilor
homosexualilor in Republica Moldova, dar

ANUNT

Joi, 19 aprilie, in biserica Sf. M.Mc Du-
mitru din r-ul Anenii Noi, Mitropolitul
Chisindului si al intregii Moldove Vladimir,
va savirsi taina Sf. Botez. Doritorii de a primi
o binecuvintare arhiereasca si de a partici-

Fii un misionar milostiv! Transmite acest ziar gratuit si altor suflete insetate.
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si pentru dreptul crestinilor la libera expri
mare cu privire la pacat..
In replica, reprezentantii Coalitiei Anti

discriminare au declarat ca fi vor chema in
judecata pe membrii Coalitiei ANTI-GHEY.

pa la bucuria increstindrii unui prunc, sunt
asteptati la ora 16.00.
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